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Enfoques y Programas de
Educacion Fisica en la
g~ ’ ensenanza basica de Meéxico

-Un recorrido historico de 1867 a 2018-

“Impulsar la unidad y fortalecer el liderazgo pedagégico en Educacion Fisica”
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v’ Se configura el pensamiento pedagégico de la EF en México
= Publicaciones: Leyes reglamentos, discursos, articulos, resolutivos de congresos.
v Primeros planteamientos curriculares
= Higiene y ejercicios gimnasticos.
= Escuelas de instruccidon elemental y superior para |la formacidn de especialistas en el desarrollo fisico en 1936.
v Debates con respecto al papel de la EF debe sumir en {a formacién integral de los escolares mexicanos
v" Fue creado el Departamento de Educacioén Fisica con Vasconcelos al frente de la SEP

Escuelas europeas de gimnasia y juegos olimpicos de la era moderna:
12 influencia de la EF en México

Ling Ludwing Arnold Coubertin
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v’ Visién comunitaria y socializadora de la educacidén resultado del periodo presidencial Cardenista.
v' Se mantiene el DEPARTAMENTO AUTONOMO DE EDUCACION FiSICA

= Los docentes especialistas impulsaban una formacion nacionalista y patridtica.

= Se fortalecen las funciones del COM vy la CODEME.
v" El contexto internacional (22. Guerra mundial) influencié el enfoque (el militar) con el que se ensefiaria la

Educacion Fisica en México

= (Caracterizado por la rigidez del trabajo docente.

= Buscdé uniformidad de movimientos.

= Dio énfasis a las tablas gimnasticas y a los ejerciciegs de orden y control.

= Las marchas y evoluciones eran contenido relevante.

= Los aspectos tacticos y estratégicos se aplicaron a la ensefianza deportiva.

= Se funda la Escuela Nacional de Educacion Fisica en 1949 y dependeria de la SEP.
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Practicas militares permearon en la ensefianza de la EF y el deporte en México

CONFEDERACION
DEPORTIVA N
MEXICANA '
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Asi se veia...
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v" El Lic. Gustavo Diaz Ordaz posiciona la importancia del deporte.

En el informe de 1965 menciond “Los JO seran, sin duda, una excelente escuela y una saludable experiencia para
el futuro de nuestro pais”.

v’ Estudiantes de EF y profesores en servicio participaron activamente en la organizacién y desarrollo de los Juegos
Olimpicos en 1968.

v' En 1970 México fue sede del campeonato mundial de futbol.

v’ La ensefianza de la Educacion Fisica se limit6 a proceses de ensefianza-aprendizaje orientados a los fundamentos
técnicos deportivos.

Su aplicacion fue selectiva de talento deportivo.
Orient6 su finalidad a la competencia.
Planted actividades recreativas complementarias.

Movimientos sociales y el deporte marcaron nuevos rumbos educativos en México, estos se
extendieron por décadas y marcaron a nuevas generaciones
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v Se elaboré el programa preliminar de EF para preescolar en el que predominé el enfoque psicomotriz.
= Suensefanza esta guiada por objetivos.
= Resaltaba la relacién existente entre los psiquico y los actos motores.
= En preescolar estaba conformado por 8 ejes tematicos: 1) Nocidn de esquema corporal, 2)ubicacion espacio-tiempo, 3)Estimulacion del eje
corporal, 4) Lateralidad, 5) Equilibrio, 6) Coordinacién motriz gruesa, 7)Coordinaciéon motriz fina y 8)Recreacion acuatica.
= El cuerpo es el medio de relacion con el mundo y a través del movimiento se desarrolla la inteligencia.
® |ncorporacion de los primeros docentes especialistas a jardines de nifios publicos.
= Se establecid para JN que la clase duraria de 20 — 30 minutos en con una o dos sesiones semanales.
v’ Por acuerdo secretarial, en 1976 la ENEF se convierte a la ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA al adquirir el grado de licenciatura bajo sistema
escolarizado.
v/ La ensefianza de la EF en preescolar, primaria y secundaria estaba centrada en favorecer el conocimiento de si mismo y del mundo exterior a través de
la practica de diversos movimientos. Las practicas estaban sustentadas en las teorias del aprendizaje motor como base para el desarrollo del deporte
educativo a través del juego.
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La psicomotricidad en la base de la EF para educar a la persona en todas sus dimensiones, a través del
autoconocimiento y la relaciéon con todo lo que le rodea
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PROGRAMA Y GUIAS

DIDACTICAS DE

EDUCACION FISICA

PARA

ESCUELAS PRIMARIAS

CALENDARIO DE APLICACION DEL PROGRAMA

Septiembre. Realizacion de clases de orientacion para dar a conocer el
programa de actividades, plan de trabajo y objetivos de los nuevos progri
mas a los alumnos (2 clases). Aplicacion de los cuestionarios de investi
cion de intereses, pruebas de capacidad fisica (revisar eximenes médicos),
velocidad, resistencia, fuerza vy habilidad (4 clases).

Octubre, noviembre, diciembre y enero. Programa Basico de Participa-
cion Total, Hacer énfasis en el drea tercera del programa (actividades re-
creativas) involucrando desde luego el Areca 1l y el Area I, una actividad del
Arca IV y dos reuniones con los padres de familia Area V (dar por lo menos
dos clases tedricas con material audiovisual) (21 clases).

Febrero. Competencias interiores de la escuela, de opeion maltiple y de
participacion total; organizar un evento individual y uno por equipos, de
acuerdo con las posibilidades de las instalaciones escolares en juegos, pre-
deportes v deportes (8 clases).

Varzo, abril y mayo. Hacer énfasis en el Area | (6 clases).

Hacer énfasis en el Area Il involucrando desde luego ¢l Area 111 y el
Area |; una actividad del Area IV y dos reuniones con los padres de fami-
lia Area V (10 clases).

Junio (primera quincena). Pruebas de capacidad fisica, comparacion y
compilacion de resultados (1 clases).

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA

SUBDIRECCION TECNICA

PLAN DE CLASES DE CENTROS DE DEMOSTRACION
ESC PRIMARIAS

APLICABLE AL ler. GRADO

Nombre de ks Escuela

Area Central Areas Correlativas
L Actividades recreativas I Actividades habituales
1L Actividades  motrices  funda-

mentales

Tema Central Temas Corvelatives
Orbentaciones Generales “lmpor I Postura

tancia de la Edoc, Fiska™ I Segmentacion
Actividades Actividades

Clase | y 2 del mes de octubre
Semana dd  al  de octubre

DESARROLLO DE LA CLASE

Cada grupo acudird a su drea de trabajo previamente delimitada por su
profesor.
Se formard ¢l grupo en circunferencia, se aplic el juego de atencion
abrir cerrar, de 2 a 3 veces,
Jugarin a Platin Platero formando dos circulos concéntricos el del
centro gira a la derecha y ol de afuera hacia la izquierda, lo jugarin de
20 3 veces,

31

Ejercicios Respiratorios
Sentados en el piso se les hablard sobre la “Importancia de la Edu-

cacion Fisic
Dentro de su irea de

en una platica breve.
trabajo se dispersardn, se les impartird la ense

s derivadas de:

fanza y practica de las posic

Acostado Dorsal

Piernas flexionadas pies al piso.

Piernas flexionadas rodillas al pecho.

En las posiciones anteriores practicar los siguientes eje

W regresan
do a la posicion inicial

1. Extension alternada de las piernas

2. Extension alternada de las piernas arriba

3. Extension simultinea de las piernas al frente.

1, Extension simultanea de las piernas arriba, ete,

Acostado Ventral.—Apoyar la cabeza (la frente) sobre los brazos que
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Ndoptar las poshchones derivadas

0.6, Breve plitica sobre la impor-
de: Acostado dorsal, ventral y late

la de ks Educacién Fisks estarin flexionados y eruzados al frente.
tancla ¢

Que los alumnos jueguen libre-  ral sentado e hincado. Jugar ronds  Eiorcicios o practicar;
mente con los implementos o mate-  Nan Serafin 1. Elevacion de piernas y brazos
rial deportivo que o maestro le fa.  Segmentaciin. Juego del hako 2. Elevacion de pierna izquierda y brazo derecho alternado,
cilite 3. Elevacion cadera
P 1 ! gaanatddes g0t
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v’ Se reestructuran planes y programas de estudio. Para la asignatura se presenté el “Programa de Educacién Fisica de
Desarrollo Organico Funcional”.

= Seintento retomar el enfoque psicomotriz pero mas centrado en el desarrollo bioldgico y anatdmico-fisioldgico”

" Programacion por objetivos.

= E| equilibrio de la capacidad funcional favorece condiciones de salud con efectos directos en los ambito
cognoscitivo, afectivo y social.

= Considerod a las habilidades motrices como su ccentenido general, ademas de la imagen corporal, la coordinacidn
de ejes corporales, la lateralidad, la ubicacion espacio-tiempo y el control corporal.

= Buscd el trabajo coordinado entre organos, aparatos y sistemas, para ello retomo contenidos enfocados al
desarrollo de la coordinacion, la fuerza, el equilibrio, la flexibilidad, la agilidad, la velocidad y la resistencia.
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Favorecimiento de las habilidades motrices (perceptivas y fisicas) como cualidades innatas del ser que la

EF se enfoca a desarrollar a través de la intervencion docente

TRUNK FLEX TEST
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E ser Es pertinente aclarar que la graficacifn de los contenidos es por

| SumsrcnrTANADS IANEATIONIONSATON  SIRVLDNTATARSIRNGANNIR

—— 0t {yog meramente pedagbgicos,ya que no se puede parcializar al Sep
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PREESCOLAR PRIMARI A SECUNDARIA
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v En el marco del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica (ANMEB) “se reformularon los contenidos y materiales educativos.

v Se elaboré un nuevo programa de Educacién Fisica para Educaciéon Basica, el nombre del enfoque se denominé “Motriz de Integracion Dinamica”.
= La EF retoma el movimiento corporal como objeto de estudio; es el eje principal del proceso pedagdgico de la especialidad y medio para la expresion y
relacion del individuo.
=  Se denomina MOTRIZ al tomar como base el movimiento corporal del alumno para promover aprendizajes significativos, y es de INTEGRACION DINAMICA
por la interrelacion existente entre los ejes tematicos:
v' 1) Estimulacién perceptivo motriz, 2) Capacidades fisicas condicionales, 3) Formaciéon deportiva basica, 4) Actividad fisica para la salud e 5)
Interaccion social.
= El programa se mantuvo vigente hasta el afio 2006, aunque nunca se oficializé por parte de la subsecretaria de educacién basica.
= El principal fundamento de este programa lo encontramos en los-estudios desarrollados por Kurt Meinel, Peter Hirtz, Heinz Spengler; que agrupan
concepciones vinculadas al proceso educativo del entrenamienio deportivo, las capacidades fisicas coordinativas, fisicas condicionales y el estudio de las @
fases sensibles. 3\
v En 2006 se introduce la RIEB en secundaria, y en 2009= 2010 se disefian programas para 1°, 2°, 5°y 6° de primaria.

Los beneficios que la actividad fisica ofrecen al educando el desarrollo de sus habilidades, destrezas, &
habitos y actitudes relacionados con el movimiento corporal. Se solicité al docente un cambio metodoldgico, a partir de que eI@
alumno se convierte en el centro del acto educativo
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GRAFICA N° 1 HIRTZ (ANEXO 1) FUENTE: HIRTZ P. 1982

FASES SENSIBLES DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

GRADO ESCOLAR

| CAPACIDADES COORDINATIVAS [ 1 [2[3[4]5] 6]

[1]2]3]

CAPACIDAD PARA COORDINAR
BAJO PRESION DEL TIEMPO

X

X

CAPACIDAD DE DIFERENCIACION

(ESPACIO, SENTIDO DEL TIEMPO,

ARRIBA-ABAJO, COORDINACION
FINA).

CAPACIDAD DE REACCION
OPTICA'Y ACUSTICA

CAPACIDAD DE RITMO

CAPACIDAD DE ORIENTACION
(ORIENTACION, LATERALIDAD,
NIVELES DE MOVIMIENTO,
AREAS DE JUEGO)

CAPACIDAD DE EQUILIBRIO

CAPACIDAD PARA COORDINAR
BAJO PRESION DEL TIEMPO

CAPACIDAD DE DIFERENCIACION

(ESPACIO, SENTIDO DEL TIEMPO,

ARRIBA-ABAJO, COORDINACION
FINA)

ADMINISTRACION FEDERAL DE SERVICIOS
EDUCATIVOS PARA EL DISTRITO FEDERAL

0y

T T 1H

S(!l’

A\
o
o
‘b

PROGRAMA
DE
EDUCACION

FISICA

CAPACIDAD DE REACCION
OPTICAY ACUSTICA

CAPACIDAD DEL RITMO

CAPACIDAD DE ORIENTACION
(ORIENTACION, LATERALIDAD,
NIVELES DE MOVIMIENTO,
AREAS DE JUEGO)

CAPACIDAD DE EQUILIBRIO

FUENTE: HIRTZ P. 1982

SUBSECRETARIA DE EDUCACION
BASICA

Educacion Fisica

Educacién basica. Secundaria .
- SECRETARIA DE
Programas de Estudio 2006 EDUCACION PUBLICA

PROGRAMAS DE ESTUDIO 2009

Tercer grado
Educacion bdsica
Primaria

Etapa de prueba
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Propositos generales para educacion basica y por cada nivel en congruencia con un perfil de egreso.
Enfoque: Enfoque Global de la Motricidad

Ejes pedagdgicos:

* La corporeidad como el centro de la accion educativa.

* El papel de la motricidad y la accién motriz.

* La Educacion Fisica y el deporte escolar.

* Eltacto pedagdgico y el profesional reflexivo.

* Valores, género e interculturalidad.

Ambitos de intervencién educativa

* Ludo y sociomotricidad.

*  Promocion de la salud.

* Competencia motriz.

Competencias

* Manifestacion global de la corporeidad.

* Expresiony desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

e Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa.

Organizacion de los aprendizajes a partir de bloques de estudio para primaria y secundaria.

La corporeidad, la motricidad y la accidn creativa son el eje competencial de la asignatura

“~._VELOCIDAD -~

PLAN DE ESTUDIOS
2011

= FLEXIBILN

;;;;;;
MUSCULAR
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Educacion Fisica: Intervencion pedagogica para la formacion integral de nifi@s y jovenes

Su finalidad es lograr la edificacion de la Competencia Motriz, ademas de:

= Cuidary aceptar el cuerpo.

= Vivenciar capacidades, habilidades y destrezas.

= Solucionar problemas con creatividad.

= Desarrollar el pensamiento estratégico.

=  Asumir valores y actitudes asertivas.

= Convivir sanay pacificamente.

Propdsitos generales:

= Desarrollar la motricidad, Integrar la corporeidad, valorar la diversidad, emplear la creatividad y asumir vida saludable.
Enfoque que se describe a partir de 4 elementos:

= Laintervencién pedagdgica de la educacion fisica.

= Llainteraccidn de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la educacién fisica.

=  Planificacidon y evaluacion de la educacion fisica.

=  Lasalud como tema transversal en educacion fisica.

3 componentes pedagadgico-didacticos, aprendizajes esperados y orientaciones para la enseifanzay la evaluacion

Red Profesional de Supervisores
de Educacion Fisica de México

Da continuidad al enfoque previo. La motricidad, la corporeidad y creatividad de acciones que estimulan
de forma dinamica e integrada la competencia motriz

APRENDIZAJES
CLAVE:- - - --

PARA LA EDUCACION INTEGRAL
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